
Un supporto legale strutturato ed organizzato per incontrare 
le esigenze dei clienti

Con sede a Monza ed Arcore, lo Studio Legale Bernareggi & Cugliandro Avvocati Associati si propone come
punto di riferimento per privati, imprese e professionisti che cercano 

un'assistenza legale attenta e concreta, contraddistinta da competenza, discrezione e piena trasparenza. 

La mission è garantire soluzioni calibrate sulle reali necessità degli assistiti, passando per un approccio flessibile e
una gestione efficiente dei costi. 

 
Quando il contenzioso è inevitabile: l’attività giudiziale

 
In alcuni casi, la tutela dei propri diritti richiede di agire (o di difendersi) in giudizio. 

Lo Studio è strutturato per gestire con efficienza ogni fase del contenzioso, 
garantendo una presenza costante e qualificata sia nella fase preparatoria che in quella processuale.

Affrontare un processo civile può essere complesso e spesso lungo. Per questo riteniamo 
essenziale offrire un’assistenza che sia al tempo stesso tecnica e umana, capace di:

-valutare con lucidità la convenienza di agire o resistere in giudizio
-preparare con rigore e tempestività gli atti e la documentazione necessaria

-definire una strategia chiara, condivisa con il cliente
-monitorare costantemente l’evoluzione della causa

 
Scegliere quando impegnarsi in una causa e sapere come condurla è parte della nostra responsabilità

professionale; quando affrontare il giudizio è la scelta giusta, occorre farlo con un supporto solido e consapevole.

Giustizia sì, ma non sempre e solo in Tribunale

Oltre all’ambito giudiziale, lo Studio promuove e utilizza con convinzione le procedure alternative di risoluzione
delle controversie (ADR – Alternative Dispute Resolution).

-Mediazione civile e commerciale:
un percorso guidato da un mediatore imparziale, che favorisce il dialogo tra le parti per trovare un accordo

soddisfacente senza ricorrere al Giudice

-Negoziazione assistita:
una procedura extragiudiziale nella quale le parti, con l’assistenza dei rispettivi avvocati, cercano di raggiungere

un’intesa formale su questioni patrimoniali, familiari o contrattuali

-Arbitrato:
 un procedimento che permette di affidare la decisione della controversia ad uno o più arbitri, 
esperti della materia, ottenendo una soluzione con valore vincolante, ma in tempi più rapidi 

rispetto a quelli della giustizia ordinaria.

Le procedure alternative al giudizio ordinario presentano diversi vantaggi:
-Tempi più rapidi

-Costi più contenuti
-Maggiore riservatezza

-Maggiore predisposizione al dialogo
-Controllo sul processo decisionale

-Conservazione delle relazioni commerciali e personali

Lo Studio crede fortemente nelle potenzialità di un confronto costruttivo nell’ambito stragiudiziale e a tal fine
guida il cliente nei percorsi alternativi, riducendo tempi, costi e tensioni senza rinunciare alla tutela dei suoi diritti.



Il valore di una rete professionale affidabile

Crediamo nel valore del lavoro di squadra tra professionisti: in un contesto normativo sempre più articolato,
affrontare una questione legale significa spesso considerare anche aspetti fiscali, patrimoniali, 

tecnici o amministrativi.

Per questo abbiamo costruito, nel tempo, una rete solida di collaborazioni con esperti di fiducia, che
condividono il nostro approccio: rigore, chiarezza, concretezza.

 Lavorare in sinergia con notai, commercialisti, consulenti tecnici e altri specialisti ci permette di offrire
soluzioni complete, che tengano conto di tutti i profili rilevanti del caso; il cliente, così, può contare su 

un unico punto di riferimento che si fa carico della gestione complessiva della questione.

Lo Studio si avvale altresì della collaborazione di colleghi specializzati in ambiti complementari come
il diritto penale, il diritto di famiglia, il diritto del lavoro e il diritto amministrativo. 

Questo approccio integrato, capace di affrontare anche le situazioni più complesse, garantisce al cliente
un’assistenza coordinata, tempestiva e orientata al risultato.

I Titolari

Avv. Cristina Cugliandro

Nel 2005 si laurea a pieni voti presso la facoltà di Giurisprudenza dell'Università degli Studi di Milano
Bicocca e intraprende la pratica forense.

È iscritta all’Albo degli Avvocati del Foro di Monza dal 2008.
Ha maturato i requisiti per l’iscrizione all’Albo dei Cassazionisti.

Opera nei principali ambiti del diritto civile, avendo acquisito in oltre 20 anni di esercizio della
professione specifiche competenze relativamente alla disciplina della responsabilità civile, delle

obbligazioni e dei contratti, di tutela del credito, in materia familiare e successoria.

Accreditata come avvocato per la risoluzione giudiziale delle controversie, ha maturato negli anni
una solida esperienza nei procedimenti civili ordinari, tutelando con rigore e determinazione

i diritti dei propri assistiti davanti ai tribunali.

 Accanto a questa competenza consolidata, si sta oggi orientando con convinzione verso
l’approfondimento e la valorizzazione degli strumenti alternativi al processo, in particolare la

mediazione, consapevole dell’importanza di saper offrire ai clienti percorsi risolutivi più rapidi,
sostenibili e meno conflittuali.

 In questo contesto, il ruolo dell’avvocato non si riduce, ma si trasforma: diventa un consulente
strategico, capace di orientare il cliente verso scelte consapevoli e sostenibili, 

con una visione più ampia rispetto al solo esito processuale.



Avv. Matteo Bernareggi

Nel 2004 si laurea cum laude presso la facoltà di Giurisprudenza dell'Università degli Studi 
di Milano Bicocca, ove ha ricoperto l'incarico di cultore della materia nell'ambito 

della cattedra di diritto internazionale sino al 2010.
È iscritto all’Albo degli Avvocati del Foro di Monza dal 2008. 

Nel 2017 ha conseguito  il master Altalex in diritto, giustizia e management dello sport.
Nel 2018 ha completato il Corso di Perfezionamento in Diritto Sportivo e Giustizia Sportiva

"Lucio Colantuoni" presso l'Università degli Studi di Milano.
È membro dell'Associazione Italiana Avvocati dello Sport.

Nel 2023 è entrato a far parte di Partner 24 ore, l’esclusivo network del gruppo Il Sole 24 Ore,
in qualità di partner per Responsabilità civile, Cause di responsabilità

nei rapporti commerciali e Risarcimento danni. 
Ha maturato i requisiti per l’iscrizione all’Albo dei Cassazionisti. 

Opera nelle principali aree del diritto civile, con specifico approfondimento in materia contrattuale,
commerciale e societaria, diritto condominiale e diritto delle nuove tecnologie, ambito di 

particolare interesse, legato alla gestione della contrattualistica digitale, 
alla tutela della privacy e alla responsabilità nell’ambiente informatico.

 Ha acquisito competenze nel diritto sportivo, affiancando società e associazioni sportive nella
consulenza e nella gestione di controversie regolamentari o associative.

Accanto all’attività forense, da oltre un ventennio svolge attività di docenza nelle materie giuridiche
di competenza, collaborando con centri studi, enti di formazione e istituzioni scolastiche. 

Tiene corsi e moduli formativi rivolti sia a studenti sia a professionisti, con l’obiettivo di rendere
accessibile la materia giuridica attraverso un linguaggio chiaro e una didattica concreta.

Per scelta personale e con spirito di servizio, partecipa pro bono a convegni su tematiche afferenti il
diritto internazionale e i diritti delle donne, con particolare attenzione alla promozione 

dell’uguaglianza e della tutela nei contesti vulnerabili.

 Tiene inoltre incontri formativi per studenti di scuole secondarie, dedicati alla Costituzione,
alla legalità e alla prevenzione di fenomeni come il bullismo e il cyberbullismo, nella convinzione 

che l’educazione giuridica sia un efficace strumento di cittadinanza attiva.

È attualmente impegnato in un percorso di studio sull’uso dell’intelligenza artificiale
nella professione legale, partecipando a webinar, conferenze e momenti di confronto tra esperti, 

con l’intento di integrare strumenti innovativi nella pratica quotidiana, e in un percorso di formazione
continua anche nella lingua inglese presso il Wall Street English di Monza con l’obiettivo di 

affinare le competenze linguistiche già acquisite e poter gestire con efficacia relazioni professionali,
documenti e comunicazioni in ambito giuridico internazionale.

Reperibilità e presenza costante

Nel periodo attuale, dinamico e interconnesso, la professione legale non può essere confinata: 
lo Studio osserva orari di apertura regolari, ma è consapevole che le esigenze del cliente non seguono
un calendario prestabilito. Una consulenza può rendersi necessaria nel fine settimana, un’urgenza può

sorgere durante le ferie, un dubbio può emergere in momenti non convenzionali: noi ci siamo.

 La reperibilità continua – tramite telefono, email o altri strumenti digitali – è parte integrante
del nostro modo di lavorare.

 Ciò non significa una disponibilità generica, ma un impegno autentico ad accompagnare ogni individuo
o impresa anche nei momenti più complessi, offrendo risposte tempestive e presenza reale, 

anche a distanza.



I Privati

Lo Studio è in grado di offrire soluzioni mirate alle principali esigenze dei privati in ambito giuridico. 
Accompagna il cliente attraverso le diverse fasi del percorso, supportandone le decisioni 

e condividendone le strategie. 

La nostra attività a favore dei privati riguarda prevalentemente i seguenti ambiti:

Diritto civile
Consulenza ed assistenza in materia contrattuale e delle obbligazioni, nelle procedure di sfratto 

e, in genere, nell’ambito delle diverse controversie patrimoniali di natura mobiliare ed immobiliare.

Diritto di famiglia
Assistenza nelle situazioni di crisi familiari sia non contenziose sia innanzi ai Tribunali in caso di separazione e

divorzio; tutela dei minori; successioni; procedure relative alla volontaria giurisdizione (tutele, curatele,
amministrazioni di sostegno).

Infortunistica e procedimenti risarcitori
Consulenza ed assistenza nella gestione, giudiziale e stragiudiziale, delle procedure di risarcimento 

del danno derivante dalla circolazione stradale e nel campo dell’infortunistica privata; 
opposizione alle sanzioni amministrative dinanzi alle competenti Autorità.

Responsabilità medica
Assistenza nei rapporti con le Aziende Ospedaliere e relative assicurazioni in ambito stragiudiziale 

e contenzioso.

Diritto condominiale
Assistenza in materia di opposizioni alle delibere assembleari, azioni contro soggetti terzi a tutela 

del condominio e/o dei singoli condomini. Esercizio delle azioni in materia di vizi e difetti costruttivi.

Diritto del lavoro
Assistenza stragiudiziale e contenziosa in materia di contratti, tutela sindacale, rapporti di lavoro.

Diritto penale
Assistenza e consulenza nell’ambito dei reati contro la persona ed il patrimonio.

Una clientela diversificata, un approccio realmente su misura

Lo Studio Legale Bernareggi & Cugliandro Avvocati Associati assiste una clientela ampia e variegata,
composta da privati cittadini, professionisti e imprese.

Per i privati, offriamo supporto in tutte le situazioni in cui è necessario tutelare i propri diritti o affrontare
decisioni complesse, fino alla difesa in giudizio o alla ricerca di soluzioni conciliative.

Ai professionisti – medici, architetti, ingegneri, avvocati, consulenti – offriamo una consulenza puntuale e
riservata, occupandoci di responsabilità professionale, recupero crediti, contrattualistica, e tutela del

know-how, con particolare attenzione alla prevenzione del contenzioso e alla gestione del rischio.

Le imprese, dalle piccole realtà locali alle società più strutturate, trovano nello Studio un partner affidabile
per l’intera gamma delle problematiche giuridiche legate alla vita aziendale: predisposizione e revisione 

di contratti commerciali e di fornitura, gestione di rapporti societari e tra soci, assistenza 
nelle controversie con clienti, fornitori o concorrenti, consulenza continuativa per la compliance normativa.

Siamo convinti che la diversità della clientela sia una risorsa: ci permette di affinare la nostra capacità di
ascolto, arricchire l’esperienza, e mantenere sempre uno sguardo pratico, orientato al risultato.



I Professionisti e le Imprese

Lo Studio Legale Bernareggi & Cugliandro Avvocati Associati offre alla clientela business 
consulenza ed assistenza giuridica, nella fase stragiudiziale e contenziosa, nelle seguenti aree:

Diritto commerciale
Redazione contratti di impresa e condizioni generali di contratto, supporto nelle varie fasi 

dell'attività di impresa: gestione del rapporto con fornitori, clienti ed enti; contratti tra professionisti 
e tra professionisti e consumatori.

Diritto societario
Assistenza alle società commerciali e non nella costituzione, nella gestione della vita sociale 

e dei rapporti tra soci e tra soci ed organi amministrativi e di controllo, assistenza nelle operazioni
straordinarie e nella possibili ipotesi di conflittualità.

Diritto sportivo
Consulenza ed assistenza nella contrattualistica sportiva a favore delle società e degli atleti, 

redazione dei ricorsi e gestione del rapporto di lavoro dello sportivo. Rappresentanza dei soggetti
appartenenti all'ordinamento sportivo avanti i competenti organi giurisdizionali.

Diritto del commercio elettronico e delle nuove tecnologie, trattamento dei dati personali
Redazione dei contratti relativi ad Internet con particolare riguardo ai rapporti inerenti 

la creazione, gestione, realizzazione e manutenzione di siti ed ai rapporti con i consumatori.

Recupero crediti
Assistenza e supporto al cliente con ricerche mirate e soluzioni strategiche volte 

al contenimento dei costi di recupero ed a garantire maggiori probabilità di incasso.

Crisi d'impresa
Assistenza ad ampio raggio nelle procedure concorsuali anche minori e negli accordi 

di ristrutturazione del debito finalizzata ad accompagnare l’imprenditore nella valutazione del rischio 
e nella soluzione più appropriata alla situazione reale.

Diritto del lavoro
Redazione contratti tipici del settore, assistenza dell’imprenditore nella gestione del personale 

e nelle ipotesi di infrazioni disciplinari o di contenzioso.

Diritto industriale
Consulenza nell’ambito della tutela della proprietà intellettuale (brevetti ed opere dell’ingegno)

 e dei segni distintivi dell’azienda (marchio e insegna) ed azioni finalizzate a 
contrastare la contraffazione e la concorrenza sleale.

Diritto tributario
Assistenza dell’impresa e dei professionisti nelle vertenze fiscali sia nella fase non contenziosa 

sia in quella innanzi alle competenti Commissioni Tributarie.

Diritto penale
Assistenza nel settore penale tributario, dei reati societari, ivi compresi quelli afferenti 

alla prevenzione e sicurezza sul lavoro, reati fallimentari, responsabilità giuridiche degli enti, 
nonché reati contro persona e patrimonio.



Info e contatti

Per richieste o appuntamenti - anche online - è possibile contattare lo Studio ai riferimenti indicati:

Studio Legale Bernareggi & Cugliandro Avvocati Associati
Piazza San Pietro Martire, 1 - 20900 Monza (MB)

Via Alfonso Casati, 88 - 20862 Arcore (MB)
Tel. (+39) 039 9300239 - Fax (+39) 039 9300240 - Email: info@studiolegalebc.eu

Scansionare il QR code per accedere rapidamente ai canali di comunicazione dello Studio


